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Ebenso reizvoll ist die Sonnenloipe mit 4,5 km Länge 
über die Wiesen im Hasenwinkel und einem 
herrlichen Blick auf Friedrichsbrunn. Beginn ist Park-
platz P  (Richtung Allrode/Güntersberge). 2

Die Friedrichsbrunner Runde mit einer Länge von 
14 km ist von beiden Ausgangspunkten P  

 und P
zu laufen, sie schließt die 

Ramberg- und Sonnenloipe ein und ist im Kurpark-
bereich als auch oberhalb vom Gondelteich mitein-
ander verbunden.

1
(Richtung Thale/Bad Suderode) (Richtung 
Allrode/Güntersberge) 

2 

Friedrichsbrunn hat im Loipenverbund mit Allrode
19 km Loipen in wunderbarer Landschaft zu bieten. 
Alle klassisch gespurt, leichte bis anspruchsvolle 
Strecken wechseln sich ab.

Die Rambergloipe hat eine Länge von 8,5 km, sie 
verläuft größtenteils im Wald, ist landschaftlich 
besonders attraktiv, geht vorbei an der Großen 
Teufelsmühle, rund um die Viktorshöhe und beginnt 
am Parkplatz P  (Richtung Thale/Bad Suderode).1

Rambergloipe

 8,5 km bis     1

Sonnenloipe

 4,5 km bis     2

Loipeninformationen
Friedrichsbrunn
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Kurpark
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Hasenwinkel

Steinbruch

Rambergloipe
8,5 km

Sonnenloipe 4,5 km

Friedrichsbrunner   Runde
  14 km

ACHTUNG 
Strassenquerung

ACHTUNG 
Strassenquerung

ACHTUNG 
Strassenquerung
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Strassenquerung
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Info-Loipenbeschilderung u. GPS Daten
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Wachshütte

Standort        oder

ACHTUNG 
Strassenquerung

Gastronomische Einrichtungen 1 1  2 2
    %
  Vorsicht
starkes Gefälle!

    
  !

Anfänger bitte Abschnallen!

in die Skispuren treten! 

    Gefährliche Abfahrt bzw. Kurve 

Loipe quert Straße 

Fußgänger bitte nicht 

GPS: 51° 41`38" NB; 11° 03`06" ÖL   1 1
GPS: 51° 41`06" NB; 11° 01`41" ÖL   2 2

GPS-Daten für beide Standorte

Loipe 
nach 

Allrode 
siehe 
unten

Rambergloipe

Sonnenloipe

Friedrichsbrunner Runde

Loipe nach Allrode

Straßen

Wege/Waldwege

Bei guten Schneebedingungen!

    %
  Vorsicht
starkes Gefälle!

    
  !

Anfänger bitte Abschnallen!     2    2
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Sportplatz
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581

587500
Infangwiese

ACHTUNG 
Strassenquerung

ACHTUNG 
Strassenquerung
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starkes Gefälle!
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Anfänger bitte Abschnallen!
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  Vorsicht
starkes Gefälle!
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Anfänger bitte Abschnallen!

    %
  Vorsicht
starkes Gefälle!

    
  !

Anfänger bitte Abschnallen!

Bergrat-
Müller-
Teich

Webcam
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ACHTUNG 
Strassenquerung

Rambergloipe

 8,5 km 

Friedrichsbrunner 
Runde

 14,0 km 

Sonnenloipe

 4,5 km

Friedrichsbrunner 
Runde

 13,9 km 

575

523
ACHTUNG 

Strassenquerung

    
  Vorsicht

gefährliche Kurve!
Anfänger bitte Abschnallen!

    
  Vorsicht

gefährliche Kurve!
Anfänger bitte Abschnallen!

    %
  Vorsicht
starkes Gefälle!

    
  !

Anfänger bitte Abschnallen!

    
  Vorsicht

gefährliche Kurve!
Anfänger bitte Abschnallen!

Friedrichsbrunner 
Runde

 14,0 km bis         

 13,6 km bis     2
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Friedrichsbrunner Runde
Länge 14 km
Höhenangaben in der ausgeschilderten Richtung 

Rambergloipe
Länge 8,5 km
Höhenangaben in der ausgeschilderten Richtung 

1 1

2 2

m
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m

0,5    1,0    1,5    2,0    2,5    3,0    3,5    4,0    4,5  km    

Sonnenloipe
Länge 4,5 km
Höhenangaben in der ausgeschilderten Richtung 

Bei schlechten Schneebedingungen
sind Streckenänderungen möglich!

500 427

Birkenköpfe

kleiner 
Uhlenbach

Wegnerskopf

Seewiesen

Nasses 
Loch

Kleine
Teufelsmühle

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

 1

Die Strecken verlaufen 
im Revier Haferfeld und 
Revier Friedrichsbrunn des 
Forstbetriebes Ostharz 

Aktuelle Infos unter: www.bodetal.de 

Richtung
Thale

Ramberg

Richtung
Bad Suderode

Langlaufarena
Bodetal

In Friedrichsbrunn. 
   Im Sagenharz.

Bei ausreichenden Schneeverhältnissen sind alle Strecken klassisch gespurt!

Loipen-Webcam
www.bodetal.de

Friedrichsbrunn

Allrode

 5 km 

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

ACHTUNG 
Strassenquerung

Tank-
stelle

Allrode
Die Verbindungsloipe führt mit einer Länge von 5 km, über Wiesen 
und Felder, mit herrlichem Blick über die Winterlandschaft mit 
Brockenpanorama nach Allrode. In Ortsnähe grenzt sie an ein Tier-
gehege und endet am Hotel „Harzer Land“. Parkmöglichkeit mit 
Loipeneinstieg ca.0,3 km vor Allrode, am Naturteich. 

Brockenblick
    %
  Vorsicht
starkes Gefälle!

    
  !

Anfänger bitte Abschnallen!

ACHTUNG 
Strassenquerung

Naturteich

Tier-
gehege

510
435
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Die Loipe endet 
in ca. 1 km 

am Hotel 
       „Harzer Land“

Allrode

 5 km 

2

525
500
475
450
425
400

m

0,5    1,0    1,5    2,0    2,5    3,0    3,5    4,0    4,5    5,0      

Loipe nach Allrode
Länge 5 km
Höhenangaben Richtung Allrode 

Langlaufarena Bodetal
      In Friedrichsbrunn. Im Sagenharz.

Richtung 
Güntersberge

    2    2

Allrode 

km   

Loipe nach Allrode 5 km

Elchgehege

Loipenplan

Loipennetz     

Trainingsstrecke!
Nur für sehr, sehr gute Skiläufer!
Nur in einer Laufrichtung zu laufen!

Sehr 
steiler 
Anstieg,
keine 
Abfahrt 
erwünscht!
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